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Uppbygging og arangur

Vidurkennt er ad patttaka barna og unglinga
i heilbrigdu aeskulyds- og ipréttastarfi er
ahrifarikasta forvorn gegn ofneyslu afengis
og annarra vimuefna og gefur mikilvaegt
veganesti Ut i 1ifid. Uppeldisgildi pess ad
stunda ipréttir er mikid og abyrgd peirra
sem stjorna pvi mikil. Vid sem samfélag
leggjum metnad i ad halda uti faglegu og
oflugu starfi fyrir alla aldursflokka og i sem
flestum ipréttum. fpréttahreyfingin er byggd
4 sjalfbodalidum sem gefa tima sinn fyrir
4dhugamal sitt og samfélagslegan avinning.
Vid sem vinnum i stjérnum radum fagfélk
til starfa i pjalfun og leids6gn og reynum ad
skapa umgjord sem stydur vel vid starfid og
eflir einstaklingana til arangurs og proska.
Audvitad ma alltaf gera betur. Vid verdum
avallt ad stefna ad pvi ad baeta starfid i 6llum
aldursflokkum og & 6llum getustigum. bar er
pétttaka foreldra mikils virdi, ad peir adstodi
og taki patt, en fylgist lika med og vinni ad
pvi ad auka gaedi og halda stodugleika.

Vid i handboltadeildinni eigum 6flugan
hép pjalfara sem sinna storfum sinum af
4huga og krafti og hafa nad mjog gédum
arangri. [ peim hépi eigum vid sanna leid-
toga. Til pess ad na lengra sarvantar okkur
fleiri ipréttatima. Pad er audvitad épolandi
ad purfa ar eftir ar ad feekka aefingatimum i
flokkum en verda samt ad hafa aefingar alla
virka daga til kl. 22-23 & kvoldin. Samfélag
okkar hefur staekkad mikid og vid purfum ad
geta vaxid med, bodid upp & heefilegt aefinga-
magn vid bodlegar adsteedur. Pvi midur hef-
ur stadan versnad hja handboltanum ndna
ar fra ari. bratt fyrir petta er arangur godur
og framti®in bjort. En vid viljum gera betur.

Starf yngri flokkanna gekk vel & arinu og
var uppskeran géd - okkar félk vann sigra
og hampadi titlum, baedi hér heima og
erlendis. Lesa ma um pad hér i bladinu.

Meistaraflokkur kvenna var & miklu flugi
i vor og klaradi timabilid med pvi ad vinna
alla leiki i venjulegum leiktima. Pad purfti
sidan framlengingu til ad knyja fram drslit i
undanurslitaleik i bikarnum. Frabaer drang-
ur hja stelpunum ad komast i undanurslit i
bikarnum i Laugardalshéll og vinna Grill66
deildina med yfirburdum sem ekki hafa sést
aour. Undirbuningstimabilid fyrir Olis deild-
ina var langt og nokkrar mannabreytingar i
lidinu. Eftir eilitid brosott upphaf timabilsins
er lidid & godri siglingu og stendur vel ad
vigi med heimaleikjarétt i Urslitakeppni
pegar deildin er halfnud — sem er frabaer
arangur hja ungu og upprennandi lidi. pjalf-
arateymid er dbreytt fré fyrra ari med Eypor
Larusson sem pjalfara og Jonu Margréti
Ragnarsdéttur honum til adstodar.

Gengi meistaraflokks karla var erfidara
og settu meidsli talsverd strik i reikninginn,
en ndnast aldrei var haegt ad stilla upp i full-
mannad lid. Svo for ad 1idid féll i Grill deildina
og nokkrir leikmenn leitudu annad, flestir
sem eru i ndmi i Reykjavik. Godur kjarni
ungra leikmanna stendur eftir sem hefur
tekid Grill66 deildina féstum tokum, eru ad
proskast og verda betri. bérir Olafsson kaus
a0 stiga til hlidar sem pjalfari en Carlos Martin
Santos tok vid sem pjalfari og reynsluboltinn

Atli Kristinsson
kom inn sem
adstodarpjalfari.
A0 60ru leyti er
pjalfarateymid
Obreytt nema nu i
haust kom Runar
Hjalmarsson aftur
inn i styrktarpjalf-
un og bjédum vid
hann velkominn.

borsteinn Runar
heldur afram sem framkveemdast;jori og er i
ndgu ad snuast, sem og hja Erni brastarsyni
sem er ipréttastjori, yfirmadur handboltaaka-
demiunnar og yfirpjélfari unglingarads, auk
pjalfunar. Verkefni peirra a ipréttasvidinu
eru stédugt ad aukast, til vidbotar vid utan-
umhald, rekstur og fjaraflanir.

Arangur uppbyggingastarfs félagsins sést
hvad skyrast i fjolda landslidsfolks okkar i
yngri landslidum og i landslidum fullordinna.
Vid attum & arinu prja landslidsmenn kvenna-
megin og fimm uppalda leikmenn karla-
megin sem 6l stédu sig med prydi. Auk pess
hafa uppaldir Selfyssingar verid i adalhlut-
verkum & alpjédlegum vettvangi a arinu og
unnid fjolda titla.

Eg vil leyfa mér ad fullyrda ad arangur
okkar, stadfesti ad pjalfarateymi okkar, um-
gjord finga og keppni hja Selfossi, i 6llum
flokkum karla og kvenna, stenst fyllilega
samanburd vid pad besta sem pekkist hér-
lendis. Okkar markmid er ad halda afram
uppi faglegum metnadi, uppeldi og pjalfun,
pannig ad idkendur fai teekifeeri til ad prosk-
ast og prda sina hafileika. Vi viljum alltaf
gera betur, en til pess parf samstodu, studn-
ing og vinnu.

Alpjoédlegur dagur sjalfbodalidans var 5.
desember sidastlidinn. Pann dag er vakin
athygli a starfi sjalfbodalida um heim allan.
Stjorn hefur unnid ad pvi ad fjolga i hopi
sjélfbodalida i starfinu og afram er porf fyrir
fleiri vinnuftsar hendur i margskonar storf.
Vil ég hvetja ahugasama til ad gefa sig fram.
Starf sjalfbodalidans er baedi gefandi og
skemmtilegt og alltaf haegt ad finna verk
vio allra heefi.

Starf deildarinnar hefur & arinu notiod 6fl-
ugs studnings samfélagsins, margra einstakl-
inga og fyrirtaekja sem stydja starfid, hver &
sinn hatt. Fjaraflanir taka 4fram mikinn tima
stjornar og sjalfbodalida. Verkefnum okkar
lykur aldrei. NG eru prengsli i ipréttahtisum
farin ad standa starfi okkar fyrir prifum og
pbvi mjog brynt ad baeta par ar. Afram nytur
uppeldisstarf okkar, fagleg nélgun, pjalfun,
aherslur i yngri flokkum og akademiustarfi,
mikillar virdingar og vidurkenningar jafnt
innanlands sem utan.

[ &rslok vil ég pakka traustum studnings-
adilum deildarinnar fyrir studninginn & érinu,
stjornarfolki, iokendum og pjalfurum fyrir
gott samstarf, en sérstakar pakkir fa sjalfboda-
lidarnir sem, eins og avallt, bera starfid uppi.
Gledileg jol, med von um farszeld & nyju ari.

Périr Haraldsson.

Périr Haraldsson, formadur.
handknattleiksdeildar Umf. Selfoss
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Fylgist vel med boltanum a Selfossi

OMAR INGI MAGNUSSON

i atuinnumennsku

elfyssinginn Omar Inga

Magnusson parf vart ad

kynna. Hann er einn besti

handboltamadur heims i

dag, hefur tvivegis verid
valinn ipréttamadur arsins og
unnid neer alla titla sem i bodi eru.
Omar Ingi er faeddur & pvi herrans ari 1997 og
er sonur hjénanna Déru Kristinar Hjdlmars-
déttur og Magnusar Hafsteinssonar. Omar
Ingi & tvd bérn med konu sinni Horpu
Brynjarsdéttir og bua pau i Magdeburg i
pyskalandi.

Omar Ingi 6lst upp & Selfossi og fdi og
spiladi upp alla yngri flokka. Omar Iék eitt
timabil med meistaraflokki karla & Selfossi
40ur en hann for yfir til Vals arid 2014. bar
var hann i tvé timabil 4dur en hann for ut i
atvinnumennskuna.

Fyrsta stopp var i Arésum hja Arhus hand-
bold og var hann i herbidum peirra til 2018
pegar hann feerdi sig yfir til Alaborgar. bar var
hann i tvo timabil par til hann og fj6lskylda
hans fluttu sig yfir til austur-pysku borgar-
innar Magdeburg.

Omar sagdi i vidtali 4rid 2017 ad markmid
hans veeri ad spila med bestu klubbum heims,

fa og spila topphandbolta allt arid
um kring. Pad ma med sanni segja ad
bessi markmid hafi nadst hja Omari.
Hann hefur unnid Evrépu-

deildina, Meistaradeild Evrépu og

pyska bikarinn, auk pess ad hafa
ordid landsmeistari med lidi Magde-

burgar, sem er eitt sterkasta lid i heimi

um pessar mundir.

Omar var spurdur hvort ad hann fylgdist
med handboltanum 4 Selfossi. Pad st6d ekki
4 svarinu:,Eg fylgist vel med gangi méla i
boltanum 4 Selfossi. Badi karla- og kvennalid
eru med mikla moguleika ad gera géda hluti
i framtidinni pé pad muni taka lengri tima
hja karlalidinu eftir ad hafa fallid um deild.
En pad eru hafileikar i badum lidum og
flottir pjalfarar. Mér finnst petta spennandi

Titlar:

« Partille cup meistari 2013
(3. flokkur Selfoss)

+ Deildarmeistari 2015 (Valur)

« Bikarmeistari 2016 (Valur)

« Danskur bikarmeistari 2019 (Aalborg)

» Danmerkurmeistari 2019, 2020
(Aalborg)

- byskalandsmeistari 2022, 2024
(SC Magdeburg)

+ EHF deildin 2021 (SC Magdeburg)

» Meistaradeild Evropu 2023
(SC Magdeburg)

» Heimsmeistari félagslida 2021, 2022,
2023 (SC Magdeburg)

» Markakéngur i pysku deildinni 2021
med 274 mork (SC Magdeburg)

+ Besti leikmadur pysku deildarinnar
2022 (SC Magdeburg)

« [préttamadur arsins 2021, 2022

Landsleikir:
2016 - [sland (88 A-leikir, 317 mork)

naestu ar ef spilad er rétt ur peim og ef allir
eru hungradir i arangur.” §i\ AALBORG llid
Omar Ingi hefur verid lykilmadur i islenska -ﬂ-ﬂm remis ) Ep.
landslidinu undanfarin &r og er med 88 N it =L
A-landsleiki & bakinu og vel yfir 300 mérk. Selfoss Valur Arhus Aalborg  SC Magdeburg
ijanﬂar 2025 keppir islenska landsligid a 2013-2014 2014-2016 handbold handbold 2020-
2016-2018 2018-2020

HM i Kréatiu og er tilhlokkun fyrir métinu
mikil og spennandi ad sja lidid spreyta sig &
staersta svidinu.

HANDBOLTA

PASSINN

Allir leikir i beinni | 1.990 kr./man.




DREGID
28. DES ),

Kemur stzersta jélagjofin kannski milli jéla og nyars?
Pann 28. desember drégum vid Ut 28 heppna spilara i Milljélaleiknum
sem fa heila milljon hver i milljélagjof.

Askrifendur komast { pottinn i hverri viku asamt 6llum peim sem
kaupa 10 radir i Lottd, Vikinglotto eda Eurolackpot til og med
28. desember. Ma ekki bjéda pér ad vera med?

Nanar a lotto.is




CARLOS MARTIN SANTOS, PJALFARI MEISTARAFLOKKS KARLA

ramtioin
er bjort a
Selfossi

bjalfari karlalids Selfoss er Spanverjinn Carlos Martin Santos.
Carlos kom til islands fyrir nokkrum arum og pjalfadi Hord &
isafirdi adur en hann flutti sig yfir & Selfoss. [ vidtalinu hér raedir
Carlos um handknattleik og hvernig hann endadi a islandi.

,Eg kem fra litlum bze sem heitir Bejar i Sala-
manca héradi a Spani og ég byrjadi ungur
ad spila handbolta par. Eg naut pess miki®
ad spila handbolta med vinum minum. begar
ég vard ordinn 16 -17 ara for ég ad pjalfa
unga idkendur samhlida pvi ad spila. Pegar
ég var 23 dra heetti ég ad spila og for ad ein-
beita mér alfarid ad pjalfun,” segir Carlos.
Naest var hann spurdur hvernig leikmadur
hann hafi verid.,Eg var typa af leikmanni sem
ég myndi vilja hafa i minu li&i. Eg var alls ekki
besti leikmadurinn i neinum skilningi, en ég
gerdi litid af mistokum. Pad var haegt ad setja
mig i haegra hornid og ég gat leyst stéduna
sdmasamlega. bad var lika pannig me? linu-
stéduna og & midjunni. Eg var engin stjarna
en st6d mina plikt. Eg myndi segja ad ég hafi
verid klékur leikmadur en ég vissi snemma
a0 ég yrdi aldrei afreksmadur. b4 for ég ad
paela meira i pjalfun og pegar ég for ad meid-
ast hjalpadi pad mér ad taka akvordunina
um ad haetta ad spila og fara i pjalfun.”

Adspurdur segir hann ad réd tilviljana hafi
i raun radid pvi ad hann endadi allt i einu &
Vestfjérdum & [slandi.,Eg var i haskoélanami i
Barcelona ad lzera ipréttavisindi og var ad
starfa fyrir félag i borginni. Padan fér ég svo
til Benidorm par sem ég vard hluti af starfs-
lidi félags i efstu deild & Spani,” segir Carlos
og baetir vid.,Adalpjélfarinn par tok svo ad
sér starf i Sadi Arabiu en ég var ekki tilbdinn
ad fara med honum pangad & pessum tima.
Um haustid var haft samband i gegnum sam-
eiginlega vini sem voru ad leita ad pjalfara
fyrir i3 & Islandi. Pad reyndist vera Hordur &
[safirdi og ég endadi & ad vera par i fidgur ar”

Hann segir timann & [safirdi hafa verid mikid
aevintyri.,Eg man eftir pvi pegar tilbodid kom.
Eg var ad drekka kaffi med pabba minum og
vid vorum ad lesa okkur til um [safjérd. Pabbi
var éviss med petta en ég leit & petta sem
teekifeeri til ad proa mig i starfi og kynnast
einhverju nyju. Vid byrjudum med lidid i 2.
deild en nadum ad koma lidinu upp i Olis
deildina sem var mikid afrek og mikid aevin-

tyri. Eg man ad pad var 4gust pegar ég kom
fyrst til islands. Eg var ad koma Ur einhverjum
33 gradum en pad var téluvert kaldara hér og
pad snj6adi meira ad segja sma fyrsta kvoldid
4 [safirdi. En petta er frabaert og fallegt land.
Eg er mjég hrifinn af Vestfjsrdunum eftir
dvol mina par. bad eru audvitad hlutir sem
ég sakna vid Span en ég hef pad mjog gott
alslandi

En hvad finnst honum almennt um hand-
boltann hér & landi? ,Handboltinn hér er
mjog godur. Allir vita ad landslidid er mjég
gott, liklega i topp atta i heiminum. Pad eru
margir leikmenn sem fara erlendis og spila
sem atvinnumenn. Leikmenn hérna & [slandi
eru mjog teeknilega gédir en pad vantar
kannski adeins upp & taktisku hlidina saman-
bori® vid Span. A Spani er meiri dhersla 16gd
4 klokindi og taktik & medan pad er meira
peelt i teeknilegri getu hérna & [slandi. Ef vid
getum baett adeins vid akvardanatoku
islenskra leikmanna pa verdum vid i mjog
go6dum malum!” Audvitad er lika sérstakt
hvad pad eru margir leikmenn fra Selfossi
sem eru ad gera pad gott uti

Fyrst vid vorum farnir ad tala um islenska
leikmenn sem gera pad gott a erlendri grundu
var ekki Ur vegi ad raeda adeins alla pa leik-
menn sem Selfoss hefur alid af sér. Carlos
segir starf Selfyssinga vel pekkt i hinum stéra
heimi handboltans. ,Akademian hefur ymis-
legt ad gera med petta. bad eru ekki bara leik-
menn erlendis fra Selfossi, heldur lika fullt af
leikm&nnum i Olis deildinni sem koma fra
Selfossi. Pad hlytur ad segja okkur ad starfid
sem er unnid hérna sé gott. Pad segir lika
kannski eitthvad um starfid ad ég pekkti til
lidsins adur en ég kom til Islands. Eg hafdi
heyrt af pessu litla lidi 4 [slandi sem hafdi
framleitt alla pessa frabaeru leikmenn. P6
sagan sé kannski ekki stor i tittum pa er merki-
legt hvad lidid hefur buid til marga leikmenn
og pad hefur vakid athygli vida!” Carlos segir
einnig ad akademian haldi afram ad bua til
ofluga leikmenn og ad framtidin sé bjort.

,Pad eru mjég gédir leikmenn hérna. Eg vil
svo sem ekki setja of mikla pressu og segja
ad peir muni spila fyrir landslidid en pad eru
leikmenn hérna sem geta klarlega ordid g6dir
leikmenn i efstu deild hér heima og jafnvel
farid erlendis.”

Eftir fjogur ar & [safirdi 4kvad Carlos ad
breyta til og kom & Selfoss.,Fyrsta arid var
ég adstodarpjalfari hja bori en eftir ad hann
steig til hlidar fékk ég teekifeerid. betta hefur
verid mjog leerdémsrikur og gédur timi.

Vid reeddum naest um vonir og vaentingar
lidsins fyrir timabilid. Sérstaklega er vakin
athygli a ad pegar petta er skrifad tronir lidid
& toppi 1. deildar med 12 stig eftir 8 leiki.
LFyrsta markmidid okkar i ar er ad bua til lid.
Ef pu spyrd leikmennina tala peir um ad fara
upp um deild. En a8ur en vid forum ad tala
um ad fara upp um deild pa purfum vid ad
klara ad bua til lidid. betta er svolitid skritid
timabil pvi vid misstum mikid af lykilménnum
fra pvi i fyrra. Vid erum pess vegna ad byggja
1idid upp & nytt med ungum leikménnum
sem hafa ekki verid i svona storu hlutverki
40ur. Vid forum afram i hvern einasta leik til
a0 vinna og ef vid eigum mdguleika & pvi ad
fara upp, pé reynum vid audvitad ad kyla a
pad. Ef pad gengur ekki upp nuina pa reynum
vid aftur & naesta ari.,,

En hvernig sér Carlos framtid sina fyrir sér?
,Eg er med priggja ara samning. Eg er dnaegd-
ur hja félaginu og mér lidur vel a Selfossi. Eg
fér ad heiman pvi ég vildi verda pjalfari og
pad hefur skilad mér hingad. Audvitad hef
ég sidan metnad til ad na ennpd lengra
handboltanum og ef einhver stor taekifzeri
bjodast verd ég alltaf ad skoda pau. En ég er
rosalega dnaegdur hér a Selfossi."

pad er audvitad ekki haegt ad taka vidtal
vid ipréttapjalfara a Selfossi an pess ad snerta
adeins & adstodumalunum, enda ekkert
leyndarmal ad prongt er um medal idkenda.
,NU er ég bara & 63ru ari hérna & Selfossi en
ég hef séd ad pad er verid ad byggja mikid

af hisum hérna og pad er mikid af folki ad
flytja i baejarfélagid. Pad pydir ad pad munu
veentanlega fleiri born taka patt i ipréttastarf-
inu hérna, hvort sem pad er i handbolta, fét-
bolta, korfubolta eda 6dru. HUsid sem vid
erum med er samt alveg frabaert, ég er ekki
ad kvarta yfir pvi. Eg hef heyrt ad pad sé veri®
ad vinna i pessu, baedi til skemmri og lengri
tima, og pad verdur bara flott segir Carlos
og heldur &fram.

Vid hofum t.d. engan tima fyrir aukasefing-
ar pvi dagskréin i husinu er svo pétt. Svo eru
krakkar ad afa langt fram eftir a kvoldin.
Baett adstada myndi vonandi laga petta.”

Framundan er HM i jandar. bar munu baedi
islenska og spaenska lidid maeta til leiks. Vid
férum adeins yfir lidin i addraganda métsins.
Jslenska li®i® er nina & g68um stad og
margir leikmenn & frabaerum aldri. Nyi pjalfar-
inn, Snorri Steinn, naer ad nyta breiddina
betur og ég held ad pad sé lykilatridi. Ef vid
berum petta saman vid spaenska landslidid
pa hefur pad lid alltaf spilad a 6llum sinum
leikménnum & medan [sland hefur kannski
verid ad spila heilt mét & 9-10 leikmdnnum.
Breiddin er meiri hja islenska lidinu og pad
mun vonandi skila sér nina. bad vill enginn
spila gegn [slandi og ég held ad 1ii® muni
eiga gott mot.

Vardandi spaenska idid pa er ég svolitid
Oviss. Pad eru kynslédaskipti ad eiga sér stad
og ny kynsl6d ad koma upp. Pad mun liklega
taka tima ad byggja lidid upp. Vid hofum nad
g6dum arangri med pessa leikmenn hja yngri
landslidunum svo ég tel ad pad sé verid ad
taka réttu skrefin. Pad mun bara taka tima.’

begar hann var ad lokum spurdur hvada
lid hann teldi ad yrdi heimsmeistari st6d ekki
& svorum.,Danmork, ekki spurning. bPeir gaetu
stillt upp premur lidum sem geetu barist um
verdlaun & métinu. bad er eiginlega étralegt
hvernig pjéd sem er ekki steerri en petta geti
veri® med svona 6flugt lid. Eg veeri til  ad
leera af peim!”






EYPOR LARUSSON, bJALFARI MEISTARAFLOKKS KVENNA
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Markmioio ao festa
okkur i sessi

Eypor Larusson, pjalfari meistaraflokks kvenna, segir margt buid

a0 gerast i kvennahandboltanum a Selfossi & sidustu tveimur arum.
pad ad prir Selfyssingar hafi verid i reglulegum A-landslidshépi kvenna
gefi eina mynd af pvi. ba eru margar 6flugar stelpur ad koma upp ur

yngri flokkunum.

Undirbuingstimabilid var langt og strangt,
en lidid tryggdi sér seeti i Olisdeildinni med
yfirburdasigri & Grill66 deildinni snemma {
vor. Margt er buiid ad breytast fra pvi 1idid var
uppi sidast i efstu deild. Eypor segir markmid
vetrarins vera ad festa lidid i sessi i Olis deild-
inni. b4 sé markmidid ad verda eitt af topp
fiérum lidum i vetur og gefa allt i drslita-
keppnina i vor. Vid spurdum Eypor Gt i 1idid
og vaentingar fyrir timabilid.

Langt undirbuningstimabil
Vid getum i rauninni sagt ad undirbdningur-
inn hafi hafist strax a sidasta timabili. Petta
héfst eiginlega bara pegar vid vissum ad vid
vaerum klar med szetid okkar i Olis deildinni.
Timabilid hja okkur var buid mjog snemma,
bara um manadarmaétin mars-april, og pa
forum vid i sma fri. Sidan byrjum vid aftur ad
efa tiltdlulega snemma. Sidan tok Ragnars-
métid vid og deildin var byrjud frekar
snemma,” segir Eypor.

Hvernig finnst pér samsetning hopsins vera?
,Hun er bara nokkud g6d. Vid erum dnaegd
med peer stelpur sem vid erum med. Vid erum
med bléndu af eldri og yngri stelpum. Eg zetla
nu samt ekki ad fara kalla paer gamlar, en paer
eru samt eldri og reyndari en paer sem eru
yngri. Petta eru stelpur sem eru bunar ad
spila lengi og eru fra Selfossi. Svo erum vid
lika med stelpur parna mitt & milli sem eru
burdarasar i pessum hoépi. ba erum vid lika
med mjog ungar og efnilegar heimastelpur.
Vi6 faum Soru Dréfn inn og Inga Sél kemur
aftur, en svo missum vid natturulega ein-
hverjar ut, einhverjar sem vid vissum af, en

svo missum vid audvitad Tinnu frekar évaent.

i fullkomnum heimi vaerum vid buin ad finna
einhverja til ad taka vid af henni, en & pessum
timapunkti er erfitt ad taka inn leikmann {
hennar stédu.”

Hvernig hefur pér fundist ad leysa pad ad vera
dn drvhentrar skyttu?

,Pad er askorun. A parsidasta timabili, pegar
vid vorum sidast uppi i Olis deildinni, vorum

—

vid lika ad miklu leyti til 4n 6rvhentrar skyttu.
betta er dskorun pegar leikur lidsins er ad
einhverju leyti byggdur i kringum pad ad pu
sért med 6rvhenta skyttu. Pad er alltaf 63ru-
visi og pad verdur 60ruvisi flaedi. En mér
finnst vid hafa leyst pad vel og pessir leik-
menn sem hafa spilad parna hafa gert pad
vel hingad til

Medalaldurinn i hopnum er
ekki har

,Pad er parna kjarni sem heldur sér vel 8 milli
ara. Pad sem er kannski frabrugdid vid hépinn
nudna, midad vid pad sem vid héfdum i fyrra,
er pad ad vid tékum Soru inn. HUn er buin ad
vera 6heppin med meidsli, og er faedd 2005,
en vegna hennar meidsla hdfum vid lika tekid
inn Evu Lind en hun er faedd 2009. Hun er
buin ad spila bara ndnast 60 mindtur i leik
stéran part af pessum leikjum sem bunir eru.
Svo eru leikmenn eins og Hulda Hrénn, Adela
og Tanja. b6 peer séu a sinu pridja timabili i
meistaraflokki pa eru petta stelpur sem eru
bara 17 &ra. Me®alaldurinn i hépnum er ekki
har og elstu leikmenn lidsins eru bara 4 mjog
go6dum aldri. Elstu leikmenn einhverra lida
eru kannski i kringum 35 éra og yngstu leik-
mennirnir i kringum 20 ara, en okkar elstu
eru { kringum 28 &ra og nidur i pad ad vera
bara i tiunda bekk,” segir Eypor.

Heér d Selfossi vantadi lengi vel kvenfyrirmyndir
inni d handboltavellinum. Finnst pér petta lid
vera ad bua til fyrirmyndir fyrir yngri stelpur
sem langar ad nd langt?

+Ekki spurning. Eg held ad vid hefdum ekki
getad gert petta mikid betur. Eg taladi um ad
pad vantadi fyrirmyndir fyrir handboltastelp-
ur a Selfossi i vidtali fyrir tveimur arum og pad
er bara ansi margt buid ad gerast i kvenna-
handboltanum 4 Selfossi sidan pa. Vid erum
ad f& upp mjog efnilega drganga i kringum
2010 og yngri sem eru ad vinna til islands-
meistaratitla og 4 sama tima erum vid buin
ad senda tvo leikmenn @ HM i handbolta.
begar veturinn er buinn eru prir af leikmdnn-
um lidsins i reglulegum A-landslidshépi.
Ofan & pad erum vid sidan bara med 6flugar
stelpur sem eru miklar fyrirmyndir p6 paer séu
ekki endilega i landslidinu. Vid erum buin ad
nd ad bua pad til. Vid erum buin ad na ad bua
til [id sem eftir er tekid, hvort sem pu ert ad
fylgjast med sem ahugamadur eda ungur
idkandi sem er ad horfa upp fyrir sig. bad
gerir gridarlega mikid fyrir allt starfid okkar.”

En hver er munurinn d Oli's deildinni nina og
begar pid vorud uppi fyrir tveimur drum?
,Deildin er adeins 60ruvisi. Pad er 6druvisi
skipting. Nuna virdist petta vera priskipt par
sem Valur er i sérflokki. Svo eru petta einhver
tvo 1id sem eru ad berjast um annad sztid.



Sidan er petta bara pakki fra fjorda og nidur i
attunda saeti. Pannig er skiptingin og i pess-
um pakka virdast allir geta unnid alla. Eg held
ad deildin sé sterkari nina en i fyrra og hun
er allt 63ruvisi en pegar vid vorum uppi si6-
ast. Pa var hin kannski ad einhverju leyti

lika priskipt. P4 vorum vid med HK i pessum
nedstu tveimur seetum og vorum ekki mikid
ad taka stig af [idunum fyrir ofan. bar var svo
pakki og svo voru tvo 1id ad berjast um topp-
inn. bessi pakki fyrir nedan efstu lidin i dag
gerir deildina bara miklu skemmtilegri. Hvort
hun sé eitthvad mikid sterkari er annad mal,
en ég held ad pad séu fleiri g60 1id i deild-
inni ntina en var adur.”

Askorun ad festa sig i sessi i
deild peirra bestu

,Pad er dskorunin sem kvennalidid stendur
frammi fyrir nina pegar vid komum okkur
upp, p.e. ad reyna ad festa okkur i sessi. bad
er sérstaklega erfitt kvennamegin pvi par
ertu bara med étta lid. Gallinn vid petta fyrir-
komulag ad minu mati fyrir lid eins og okkar,
par sem lidid er byggt upp & heimakonum,
er ad pad ma ekkert ut af bregda pannig ad
illa fari og pu missir allt fra pér. Vid vorum
nalaegt pvi pegar vid férum nidur sidast pvi
pad er ekkert sjalfgefid ad kjarninn sé bara
tilbdinn ad standa afram og taka barattuna
nidri. bessi sterku lid & hofudborgarsvaedinu
eru med mikla hefd og mikla breidd i sinum
hépum sem er erfitt fyrir okkur ad keppa vid
nema allt gangi upp. En markmid okkar niina
petta timabilid er bara ad festa okkur i sessi.
Okkur dreymir audvitad um ad komast i
urslitakeppnina og spila goda stora leiki.
Sidan parf bara ad byggja ofan a pad ar fra
ari par til ad vid erum komin & pann stad ad
vid erum farin ad endurnyja leikmennina
okkar sjalf, svona kjarni. Madur veit aldrei

Vio nj6tum pek

hvad gerist i pvi. Pad er stutt a milli i pessu.
betta er bara galli vid fyrirkomulagid sem ég
skil ekki af hverju er ekki buid ad leidrétta.”

Hvernig finnst pér lidid standa d pessum
timapunkti i deildinni?

,Eg held ad vi® séum bara 4 pari vid pad sem
vid aetludum okkur pegar vid horfum & tofl-
una. Eg vissi pad alveg og ég var buinn ad
segja pad fyrir timabilid ad vid veerum adeins
4 eftir deetlun. Eg fann pad alveg i agust pegar
vid vorum byrjud ad afa a fullu ad pad teeki
sma tima fyrir okkur ad komast & pann stad
sem vid purftum. Harpa Valey fér i adgerd {
vor, Sara kom fra Vestmannaeyjum en fér i
adgerd i mars eda april og Katla Maria meidd-
istilla i bikarnum i fyrra. bannig ad pad voru

kingar og reynslu starfsfolks okkar vidsvegar u

land og héfum ad auki adgang ad sérfreedingum um allan heim.
Pad gerir okkur kleift ad adstoda pig og pitt fyrirtaeki og koma

auga a betri valkosti.

Pegar vid nytum innszeid, med rétta folkid okkur vid hlid,
birtast taekifaerin alls stadar.

Haféu samband vid starfsfolk okkar a skrifstofum KPMG
i sima 545 6000 eda med télvuposti a kpmg@kpmg.is
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nokkur spurningamerki og p6 paer vaeru
farnar ad aefa pa vissum vid alveg ad pad teeki
tima ad koma peim i toppstand. Vid komum
inn i métid pinu a eftir dsetlun og fengum
skell i fyrsta leik og topudum sidan kannski
sma évaent gegn Gréttu i annarri umferd.
pad tok svolitinn tima ad hrista petta af okkur,
en vid komum sterkt til baka eftir landsleikja-
hlé og pad hefur verid frekar gé6dur gangur i
pessu og spilamennskan upp a vid med
hverjum leiknum fré fyrsta leik gegn Haukum
4 Asvollum. bad hefur verid stigandi og 1idid
hefur svarad vel. Leikmennirnir okkar eru
alltaf ad komast naer pvi ad vera i toppstandi’

En hver eru markmid vetrarins?
Vid komumst ekki i urslitahelgina i bikarnum

i &r.Vid ndum pvi ekki, en deildarkeppnin er
pannig ad vid stefnum & ad komast i topp
fijéra og tryggja okkur par af leidandi patttoku-
rétt i Urslitakeppni. Vonandi forum vid par
inn og ndum par eins langt og vid getum.”

Hversu langt d Selfoss i land til ad nd topp-
lidunum?

Nalur er bara i sérflokki og paer eru bunar ad
syna pad. beer eru ekki bunar ad tapa leik i
ég veit ekki hvad langan tima. Pad er komin
gridarleg ratina parna, pad eru alltaf ad baet-
ast vid leikmenn og leikmennirnir peirra eru
alltaf ad verda betri. bad er bara erfitt, sérstak-
lega fyrir okkur, ad fara ad bera okkur saman
vid paer. En vid héfum synt pad i undanforn-
um leikjum ad pad er ekkert ofbodslega
langt i pad ad vid getum verid med lid sem
getur talist sambaerilegt peim lidum sem eru
i pessum pakka fyrir ofan okkur. Vid spilum
tvo leiki vid Fram & tveimur dogum par sem
vid gerum jafntefli i deildinni, en misstum
paer adeins fra okkur i seinni halfleik i bikarn-
um. Sidan spilum vid horkuleik vid gridarlega
vel mannad lid Hauka par sem vid misstum
Kotlu at fyrir leik og pad voru einhver meidsli
ofan 4 pad. Vid vorum bara i jéfnum leik lengst
af par. Eg held ad pad sé bara stutt & milli i
pann pakka. Ad sama skapa er lika stutt i
pakkann fyrir nedan okkur. Vid purfum ad
halda vel & spilunum og ég held ad ef ad
okkur tekst ad byggja ofan a pad sem vid hof-
um nuna pa getum vid vonandi feert okkur
ofar og sett markid hzerra i framhaldinu.”

Og hvar sérdu pd lidid eftir tvo til prja dr?

,Eg sé pad pannig fyrir mér ad vid séum ad
horfa i pad ad vera hluti af pessum lidum sem
aetla sér ad vinna titilinn. Pad er draumurinn
og ég held ad pad sé bara raunhaeft.




Arangursrikt samstarf Kételettunnar
og handknattleiksdeildar Selfoss;

- i

idburdastofa Sudurlands hefur att

arangursrikt samstarf vid handknatt-

leiksdeild Umf. Selfoss i tengslum

vid Baejar- og tonlistarhatidina
Kotelettuna. Samstarfid hofst formlega i
névember 2023 pegar priggja dra samning-
ur var undirritadur. [ ar var handknattleiks-
deildin med umsjon yfir tjaldsvaedi hatidar-
innar, annad arid i r60.

Ein staersta fjaroflun

handknattleiksdeildarinnar
,Med okkar frabzeru sjalfbodalidum, og
reynsluna ad baki, tokst framkvaemdin vel,
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prétt fyrir ad hafa fengid alvoru islenskt sumar-
vedur sem sa til pess ad bleyta vel i hatidar-
gestum. Vid vorum i gédu samstarfi vid 16g-
regluna og adra vidbragdsadila. Gestir hatio-
arinnar voru til fyrirmyndar og skemmtu sér
vel med gledina i fyrirrami. Fjaroflunin skil-
adi mjog godri innkomu og var ein staersta
fjaroflun deildarinnar 2024, likt og arid adur.
pad er von handknattleiksdeildarinnar ad
verkefni® muni staekka og proast & naestu
arum med hatidinni og verdi afram stér uppi-
stada i fjaroflun fyrir starf deildarinnar naestu
arin. Vid pokkum 6llum peim sjalfbodalidum
innan deildarinnar sem og 68rum sem 16gdu

hond & plég keerlega fyrir adstodina” segir
porir Haraldsson formadur handknattleiks-
deildar Selfoss.

Gridarlega ansegd med

samstarfid vid deildina
,Samstarfid vid handknattleiksdeildina er
afar mikilveegur pattur pegar kemur ad
pvi ad halda svona stéra hétid og erum vid
gridarlega danaagd med peirra abkomu og
fagmennsku i verki, sem og okkar trygga
samstarf. Vid hofum avallt lagt aherslu a ad
fa folk til ad koma, gista og nyta alla pa fra-
baeru pjonustu sem baerinn okkar hefur

upp a ad bjéda. bad skiptir miklu mali fyrir
verslunar- og pjénustufyrirtaeki hér i bae. Nu
sem adur er gridarlega mikilveegt ad tryggja
framtidar tjaldsvaedi fyrir Arborg sem rdmad
getur hatidir likt og Unglingalandsmét UMFI,
Kételettuna ofl.” segir Einar Bjornsson, fram-
kveemdastjori Kotelettunnar.

Kételettan for fram i fjdértanda sinn sidast-
li3id sumar og fagnar hatidin pvi fimmtén ara
afmaeli & naesta ari. Undirbuningur afmaelis-
hatidarinnar en nu pegar langt & veg kominn.
Hatidarhaldarar munu leggja upp med glaesi-
lega dagskra fyrir alla fjolskylduna eins &
avallt hefur verid.

Yfirlitsmynd af tjaldsveedinu frd fostudegi pegar folk var ad byrja ad koma sér fyrir i bleytunni.



Vio erum
betri saman




Verdlaunahafar a lokahoéfi handknattleiksdeildar Selfoss 2024. Aftari réd f.v.: Katla Maria Magnusdottir, Einar Sverrisson, Hannes Hoskuldsson, Jon
bérarinn Porsteinsson, Valdimar Orn Ingvarsson, Tinna Sigurrés Traustadéttir, Hulda Dis Prastardéttir og Perla Ruth Albertsddttir. Fremri réd fv.: Tryggvi Sigur-

berg Traustason, Jason Dagur Pdrisson og Adela Eyrin Jéhannsddttir.

falleg hefd er ordin fyrir pvi ad gera upp veturinn og kvedja
timabilid & lokahofi deildarinnar & Hétel Selfoss og Midbar.
Ad pessu sinni var engin undantekning a pvi. Bodid var upp &
hefdbundna dagskra par sem hinn lauflétti Ingvar Orn Akason
styrdi studinu. Vidurkenningar og verdlaun voru veitt fyrir
go6dan drangur og pvi sidan fylgt eftir med gédri skemmtidagskra,
happdraetti og uppbodi.

Heidurshjonin Kristin Gunnarsdéttir og J6n Bragi Olafsson voru
utnefnd ,félagi arsins” og munu vardveita Hildarbikarinn naesta arid.
Formadur handknattleiksdeildar sagdi i reedu sinni & lokahéfinu ad
pad veeri tilokad ad halda uti 6flugu starfi i ipréttalifinu & Islandi an
sjalfbodalidans. bvi veeri folk eins og Kristin og Jon émetanleg fyrir
hvada félag sem er. bess ma geta ad vidtal vid pau Kristinu og Jon
Braga ma finna hér i bladinu.

Katla Maria Magnusdéttir og Einar Sverrisson voru valin leikmenn drsins i
meistaraflokki kvenna og karla.

Tryggvi Sigurberg Traustason, séknarmadur drsins, og Jason Dagur Périsson,
efnilegasti leikmadurinn.

Leikmenn arsins voru pau Katla Maria Magnusdéttir og Einar
Sverrisson { meistaraflokki. Valdimar Orn Ingvarsson var valinn leik-
madur arsins hja ungmennalidinu. Pa voru systkinin Tryggvi Sigur-
berg og Tinna Sigurrés Traustaborn valin séknarmenn arsins, Perla
Ruth Albertsdéttir og Hannes Hoskuldsson varnarmenn arsins og
Adela Eyrun Jéhannsdéttir og Jason Dagur Périsson voru valin efni-
legustu leikmenn meistaraflokkanna. Barattubikarinn fengu pau
Hulda Dis brastardéttir og Jon bérarinn borsteinsson. Markahaest i
meistaraflokki kvenna var Perla Ruth Albertsdéttir med 157 mork.
Einar Sverrisson var med 80 mork fyrir meistaraflokk karla og Patrekur
P6r Gudmundsson med 97 mork fyrir ungmennalidid. Pa voru einnig
veittar vidurkenningar fyrir spilada og pjélfada leiki. Lista peirra leik-
manna og pjélfara sem fengu leikjavidurkenningar ma sja hér til
hlidar.

Vilius Rasimas markv6rdur med vidurkenningu fyrir 100 leiki og Jason Dagur
bérisson, efnilegasti leikmadurinn.

Verdlaun &

U-lid

Markakongur: Patrekur Pér Gudmundsson,
97 mérk

Leikmadur arsins: Valdimar Orn Ingvarsson

.

Meistaraflokkur kvenna
Markadrottning: Perla Ruth Albertsdéttir,
157 mérk

Séknarmadur arsins: Tinna Sigurrés
Traustaddttir

Varnarmadur arsins: Perla Ruth Albertsdéttir
Efnilegasti leikmadurinn: Adela Eyrin
Johannsdottir

Barattubikarinn: Hulda Dis brastarddttir
Leikmadur arsins: Katla Maria Magnusdottir

Meistaraflokkur karla
Markakoéngur: Einar Sverrisson, 80 mérk
Séknarmadur arsins: Tryggvi Sigurberg
Traustason

Varnarmadur arsins: Hannes Hoskuldsson
Efnilegasti leikmadurinn: Jason Dagur
bdrisson

Barattubikarinn: Jén bérarinn borsteinsson
Leikmadur arsins: Einar Sverrisson

Leikjavidurkenningar

Haukur Pdll Hallgrimsson — 100 leikir
Richard Saepor Sigurdsson — 100 leikir
Rakel Gudjonsdattir — 100 leikir

Tryggvi Sigurberg Traustason — 100 leikir
Sélvi Svavarsson — 100 leikir

Elinborg Katla borbjérnsdattir — 100 leikir
Vilius Rasimas - 100 leikir

Arna Kristin Einarsdéttir — 100 leikir
Katla Maria Magnusdéttir — 100 leikir
Jon bPérarinn borsteinsson — 100 leikir
Sverrir Pdlsson — 200 leikir

Orn prastarson — 300 leikir (pjalfari)
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bérir Haraldsson, formadur deildarinnar, flytur
dvarp.

Eypor Ldrusson, pjdlfari meistaraflokks kvenna,
heldur raedu.



Leikmenn meistaraflokka med leikjavidurkenningarnar sinar. F.v.: S6lvi Svavarsson, Haukur Pdll Hall-
grimsson, Tryggvi Sigurberg Traustason, Vilius Rasimas, Jon bérarinn Porsteinsson, Elinborg Katla bor-
bjdrnsdéttir, Richard Saepor Sigurdsson, Sverrir Pdlsson, Katla Maria Magnusdéttir, Arna Kristin Einars-
déttir og Rakel Gudjonsdattir.

Meistaraflokkur karla veitti nokkrar vidurkenningar, Einar Sverrisson og
Richard Saepdr Sigurdsson styrdu atridinu.

Frd lokahdfi handknattleiksdeildar Selfoss sem haldid var d Hotel Selfoss og Midbar 19. mai 2024.




fyrir hond Seevars Sverrissonar (Jdverk).

Mikio fjor og storglaesileg tilprif

Kaffi Krisarmotid i softball for fram laugardaginn 27. jandar 2024.

i softball eda mjukbolta er keppt & litlum
vOllum med minni mérk og mjukan bolta.
bannig geta allir tekid pétt i softball. Leikid
er & litlum vollum i 4 manna lidum, en pé
mega ad sjalfsdgdu vera fleiri saman i lidi.
pannig hefur skapast si skemmtilega hefd
ad vinahopar, argangar eda vinnustadir
smali saman i lid og taki patt i métinu, allir &
sinum forsendum.

Mikid fjor og storglaesileg tilprif sdust i Set
héllinni pennan dag. Metfjéldi patttokulida
var i métinu petta arid en pau voru 36.
Lidunum var skipt i 6 ridla og keppt var um
sigurvegara i hverjum ridli fyrir sig.

Ad méti loknu var haldid stérskemmtilegt
lokahof i hatidarsal Hotel Selfoss i bodi

Urvalslid métsins: F.v.: Seevar Orn Gislason (Likamsvirding), Audunn Jéhannsson (Pipulagnir Lags-
anna), Anna Katrin bérarinsdéttir (Kennarastofan) og Axel Davidsson sem tok vid vidurkenningu

Riverside. Voru par veitt verdlaun asamt pvi
ad urvalslid métsins var Utnefnt. Einnig var
treyjuuppbod & tveimur landslidstreyjum
sem handknattleiksdeildin fékk ad gjof fra
peim Hauki brastarsyni og Janusi Dada
Smadrasyni en peir voru nykomnir af Evrépu-
meistaramétinu med islenska landslidinu
par sem peir [éku { ddurnefndum treyjum.

Handknattleiksdeild Selfoss pakkar
6llum patttakendum fyrir komuna, hvort
sem pad var a vellinum, stikunni eda um
kvoldid og vonumst vid til ad sja sem flesta
4 naesta méti. Vid pokkum einnig keerlega
6llum peim adilum sem Iétu métid verda ad
veruleika. Pa sérstaklega adalstyrktaradilum
moétsins Kaffi Krus.

Sigurvegarar ridlanna
Ridill 1: Biffarnir

Ridill 2: Los Mejores

Ridill 3: Of feitar til ad hlaupa
Ridill 4: Kird

Ridill 5: Outskyrd snerpa
Ridill 6: Klaufabardarnir

Outskyrd sherpa

Biffarnir

Urvalslid métsins:

Audunn Jéhannsson, Pipulagnir Lagsanna
Seevar Sverrisson, Javerk

Seevar Orn Gislason, Likamsvirding

Anna Katrin bérarinsdottir, Kennarastofan
Elsti markaskorari motsins:

Saevar Sverrisson, Javerk
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Ragnarsmotio 2024

Ragnarsmot karla og kvenna foru fram a
Selfossi i agust sl. ad venju. Métid, sem er
eitt elsta &fingamét landsins, var nu haldid
i 36. skipti. Pad er haldid til minningar um
Ragnar Hjalmtysson sem lést i bilslysi arid
1988, adeins 18 ara ad aldri.

Harpa Valey Gylfadéttir, Sel- Marta Wawrzynkowska, IBV,

fossi, besti séknarmadurinn besti markmadurinn og
og Perla Ruth Albertsddttir, Sunna Jénsdéttir, iBY, besti
Selfossi, markahaest og leik- varnarmadurinn.

madur matsins.

Alexander Hrafnkelsson,
Selfossi, bestimarkmadurinn.

Agust Ingi Oskarsson, Gréttu,
leikmadur métsins og Andri
Erlingsson, [BV, besti séknar-
madurinn.

Elis b6r Adalsteinsson, [BV,
markahaesti madur métsins.

Hannes Grimm, Grottu, besti
varnarmadurinn

VINLe BN oo
- )

Sélvi Svavarsson, Selfossi,
markahaesti madur métsins.

Andri Erlingsson, [BV, besti
séknarmadurinn.

Selfo_s_. i

Lid Selfoss — sigurvegarar i Ragnarsmoti kvenna 2024.

jogur lid 6ttu kappi i
F kvennaflokki i einum

ridli par sem ol 1idin
maettust einu sinni. Selfoss
vann métid, BV lenti { 2. saeti,
FH tok 3. seetid og Vikingar
urdu i 4. seeti.

Markahaesti leikmadur
métsins og jafnframt valin
su besta var Perla Ruth
Albertsdéttir. Hun 1ék a alls
oddi & pessu moti og var
markahaest Selfyssinga i 6ll-
um peirra leikjum, endadi
med 28 mork 8 maétinu dsamt

pvi ad vera 6flug varnarlega
eins og henni er von og visa.
Marta Wawrzynkowska var
frabaer i marki Eyjakvenna i
peim tveim leikjum sem hun
tok patt i. Hun atti storan patt
i pvi ad slokkva & lidi Vikinga
i fyrsta leik [BV og var stérg6d
i 6eiginlega urslitaleiknum a
laugardeginum. Sunna Jéns-
déttir var valin varnarmadur
motsins, en hun stéd i hjarta
varnarinnar fyrir framan adur-
nefnda Mértu i IBV. Sunna
hefur séd petta allt saman

ra_ai i _kv__ennaf]okki

-

40ur og pad hjalpar til vid

ad taka réttu dkvardanirnar i
vorninni. ba var Harpa Valey
Gylfadéttir valin besti sdknar-
madurinn. HUn styrdi séknar-
leik Selfyssinga mjog vel, var
utsjénarsom 4 valkosti og um
leid og henni var réttur litli

Einstaklingsverdlaun kvenna

putti var hun buin ad spdla
sig fram hja vorninni og
koma boltanum i netid sjalf.

1. saeti §elfoss
2.sxti IBY

3.s&eti FH
4. saeti Vikingur

Besti markmadurinn: Marta Wawrzynkowska, [BV
Markahaest (med 28 mork): Perla Ruth Albertsdéttir, Selfoss
Besti varnarmadurinn: Sunna Jénsdéttir, BV

Besti soknarmadurinn: Harpa Valey Gylfadéttir, Selfoss
Leikmadur motsins: Perla Ruth Albertsdattir, Selfoss

Grotta sigradi i karlaflokki

0 venju toku sex lid
Atc’)ku patt i karlaflokki

i tveimur ridlum.
Vikingur, BV og bér voru
saman i ridli og Selfoss,
Grotta og Haukar U i hinum
ridlinum. Ad lokum var leikid
til drslita um oll szeti. Ad
endingu fér pad pannig ad
Groétta stdd uppi sem sigur-
vegari, Eyjamenn urdu i 60ru
og Selfyssingar endudu {
pridja seeti.

Markahaestu leikmenn
motsins voru peir Elis bor
Adalsteinsson fra [BV og
Selfyssingurinn Solvi Svavars-
son, med 26 mork hvor.
Besti markmadur métsins
var Alexander Hrafnkelsson
fra Selfossi eftir glaesilegan
leik vid Vikinga. Besti varnar-
madurinn var valinn Hannes
Grimm i Gréttu. Hannes var
6flugur i vorninni hja meistur-
unum. b4 var besti séknar-
madurinn valinn Eyjamadur-
inn Andri Erlingsson sem
var alger primusmotor {

Lié Gréttu - sigurvegarar i Ragnarsméti karla 2024.

lidi [BV. Leikmadur métsins
var Agust Ingi Oskarsson
i Gréttu. Séknarlega alger

Einstaklingsverdlaun karla

lykilmadur og 6flugur i vérn-
inni, fér a kostum i urslita-
leiknum.

Besti markmadurinn: Alexander Hrafnkelsson, Selfoss
Markahaestir (med 26 mork): Elis 6r Adalsteinsson, BV og

Sélvi Svavarsson, Selfoss

Besti varnarmadurinn: Hannes Grimm, Grottu
Besti séknarmadurinn: Andri Erlingsson, [BV
Leikmadur métsins: Agust Ingi Oskarsson, Gréttu

1. seeti §r6tta
2.sati IBV
3. saeti Selfoss

4, sati Vikingur
5.sati bor
6.sati HaukarU



Flooré

Golfhitakerfi

Ylur i hverju skrefi

GO0 reynsla a
islenskum markadoi
sioan 2002

Einfalt

Fljétlegt og peegilegt ad leggja

Hentar vel i eldra husnaedi jafnt sem
nytt og i sumarhus

Faest i nokkrum pykktum fyrir 12mm
eda 16mm ror

GO0 virkni

J6fn og gdd hitadreifing

Kerfid bregst hradar vid hitasveiflum

Hentugt

Ekkert brot, ekkert flot

Einnig haegt ad nota til ad bua til heita
veggi t.d. i stadinn fyrir handklzedaofn

Hringas o isrér

Skemmuvegur 10 bl4 gata « Képavogi,
Simi 567-1330 « hringas@hringas.is * www.hringas.is



Mikilvaegt hlutverk ao vera

Heidurshjonin Kristin Gunnarsdéttir og Jon Bragi Olafsson, eda Kristin
og Bragi eins og pau eru jafnan kollud, hafa komid ad starfi handknatt-
leiksdeildarinnar sem sjélfbodalidar um nokkurra ara skeid. Kristin er

fra Selfossi en Bragi er aettadur fra Skeidhaholti & Skeidunum. Pau eiga
saman tvo born, pau Gunnar Kara og Huldu Hronn, sem baedi eru i

Hver voru ykkar fyrstu kynni af handboltanum?
KG: Eg sotti flesta ibrottavidburdi sem barn
hér & Selfossi, baedi 4 ibréttavellinum og eftir
ad beerinn eignadist ipréttahus og ég held
ad pa hafi handboltinn farid ad rulla hér a
Selfossi. P4 maetti ég a pallana i Vallaskola.
JBO: Eg fylgdist alltaf med landslidinu en
[itid med félagsliGunum. Pad var sidan pegar
ég kynntist Kristinu ad hin fér ad draga mig
med a leiki Selfoss og pa var ekki aftur snaid.
[ dag reynum vid ad fara 4 alla leiki sem bérn-
in okkar spila og fylgja peim. bad er mjog gef-
andi og skemmtilegt.

Hveneaer byrjudu pid ad taka ad ykkur sjdlf-
bodalidastorf og af hverju?

KG: Eg 6lst upp vid pad i frjdlsunum ad pad
16gdu allir sitt af mérkum i vinnu fyrir félagid.
pad starf var mjog skemmtilegur félagsskap-
ur og proskandi. Svo i seinni tid pegar bornin
okkar byrjudu i handbolta hofum vid reynt
ad vera virk i foreldrastarfinu. Pad er mjog
mikilvaegt ad foreldrah6purinn standi saman
og stydji vid starfid og bornin. bad hafa allir

eitthvad fram ad feera og & sama tima er
petta gefandi.

JBO: Ja pad er mjog gédur hépur i kringum
handboltann baedi i stjorn og sjalfbodalida-
vinnu og margir sem leggja hond a plog.
Mér fannst gaman ad fylgjast med pessu og
akvad ad taka patt. Eg sé ekki eftir pvi .

[ hverju hefur starf ykkar sem sjdlfbodalidar
fyrir handboltann d Selfossi verid flgid?
KG: Pad eru pessar hefdbundnu fjaraflanir
sem fylgja ipréttastarfi og adstod vid fram-

kveemd leikja, par eru nokkur hlutverk i bodi.

Eg maeli lika med finni dtiveru og hreyfingu
vid bladautburd og ad leggja félaginu lid i
leidinni. Svo er mikilveegt hlutverk ad vera
studningsmadur og maeta 4 pallana.

Vorud pid einhvern tima sjdlf i handbolta, eda
6drum ipréttum?

KG: Eg byrjadi i frjdlsum i gamla ipréttasaln-
um vid barnaskélann. Fyrsti pjalfarinn minn
var Mummi Jéns, pabbi Jénda, Ola og Hauks.
pad var svo seinna sem ég for ad afa hand-

studningsmadur og maeta a pallana

RN
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meistaraflokki i handboltanum. Gunnar Kari spilar i efstu deild med FH
og Hulda Hrénn i Olis deildinni med lidi Selfoss. A lokahofi deildarinnar
i sumar voru pau hjénin utnefnd félagi arsins” og eru pvi handhafar

Hildarbikarsins. Vid spurdum pau Kristinu (KG) og Braga (JBO) ut i sjalf-

bodalidastarfid, handboltann og lifid.

bolta eda eins flj6tt og pad métti, eins og i
frjalsunum. [ b4 daga voru stelpurnar eldri
en strakarnir pegar peer gatu byrjad ad zefa
handbolta. [ dag eru breyttir timar sem betur
fer og stelpur og strakar fylgjast ad hvad
petta vardar. Eg man eftir ad Kristin Steinpérs
nafna min og handboltaaddaandi pjalfadi
okkur i byrjun.

JBO: Eg keppti i frjdlsum og sundi. bad var
ekki mikid um pjalfun og afingar i sveitinni
a Skeidunum og pad pétti ekki eins sjalfsagt
og er i dag ad skutlast med krakkana a
afingar 4 Selfoss. Eg hef aldrei verid i hand-
bolta og er lélegur ad kasta bolta, en var
pokkalegur i blaki pegar ég var i Fludaskéla.

Hafid pid verid i stjérn handboltans eda
68rum ipréttum og pd hvenaer?

KG: Eg tok patt i stjornarstdrfum hja frjals-
ipréttadeildinni & sinum tima og svo i minni
nefndum tengt foreldrastarfi i handboltanum.
JBO: Eg var i stjérn Ungmennafélags Skeida-
manna i nokkur ar hér adur.

HANDBOLITA

Hvad er svona skemmtilegt vib pessa iprott?
JBO: Handboltinn er hépiprétt par sem allir
leikmenn purfa ad leggja sitt af moérkum pvi
ad arangurinn byggist a lidsheildinni. Pad er
oft gaman ad fylgjast med hvernig lid sem er
undir breytir vorn eda sékn og snyr leik sér i
vil @ mj6g stuttum tima.

KG: Atli pad sé ekki bara hradinn, spennan
og stemningin. Annars bara allt!

Hvad finnst ykkur vera staersta augnablikié
kringum handboltann hér d Selfossi og af
hverju?

KG: Ad fylgjast med strakunum taka islands-
meistaratitilinn 2019. bad var storkostlegt
og ad upplifa hvad pad gerdi fyrir klibbinn.
Einnig ad upplifa samstéduna i samfélaginu
i addraganda urslitaleiksins.

Hvernig sjdid pid framtid handboltastarfsins d
Selfossi d naestu drum?

KG: Eg vil tria pvi ad framtidin sé bjort og
a0 félagid nai ad vera afram sterkur klibbur
med oflugt starf.

PASSINN

Allir leikir i beinni | 1.990 kr./man.



Selfoss — Meistaraflokkur kvenna 2024-2025

Cornelia Hermansson
markmadur - 24 dra

Agusta Tanja Jéhannsdéttir
markmadur - 18 dra

Aslaug Yr Bragadéttir
markmadur - 32 ara

Adela Eyrun J6hannsd.
vinstri skytta - 17 ara

Arna Kristin Einarsdottir
vinstra horn - 28 ara

Hulda Dis brastardoéttir
leikstjérnandi - 27 ara

Rakel Gudjonsdottir
vinstra horn - 23 ara

Lilja Osk Eiriksdéttir
linumadur - 15 ara

Inga S6l Bjornsdottir
linumadur - 20 ara

Katla Bjérg Omarsdottir
linumadur - 25 ara

Sylvia Bjarnadottir
leikstjérnandi - 15 ara

Elinborg Katla Porbjornsd.
vinstri skytta - 20 dra

Hulda Hrénn Bragadottir
vinstri skytta - 17 éra

Ketill Heidar Hauksson
sjukrapjalfari - 32 ara

Unnur bérisdoéttir
styrktarpjalfari - 32 ara

Eypor Larusson
pjalfari - 35 ara

Jona Margrét Ragnarsd.
a0stodarpjalfari - 41 ars
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leikstjérnandi - 22 ara

Katla Maria Magnusdottir
vinstri skytta - 23 ara

Inga Dis Axelsdottir
vinstri skytta - 16 dra

Inga Gudlaug Jonsdottir
lidsstjori - 57 ara

ek

Eva Lind Tyrfingsdottir
haegra horn - 15 ara

Sara Drofn Richardsdottir
haegra horn - 19 4ra

Perla Ruth Albertsdottir
vinstra horn/linum. - 28 éra

markpjalfi - 38 ara
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Selfoss — Meistaraflokkur karla 2024-2025

Alexander Hrafnkelsson  Jén bérarinn borsteinsson Elvar Eli Hallgrimsson Skarphédinn S. Sveinsson Solvi Svavarsson Patrekur b6r Gudmunds. Sverrir Palsson
markmadur - 23 ara markmadur - 21 ars linumadur - 21 &rs linumadur - 18 dra heegri skytta - 23 ara vinstra horn - 19 éra varnarmadur - 30 dra

Alvaro Mallols Fernandez  Valdimar Orn Ingvarsson Vilhelm F. Steindérsson Jonas Karl Gunnlaugsson Hannes Hoskuldsson Gudjén Baldur Omarsson Jason Dagur Périsson
vinstri skytta - 25 dra linumadur - 20 ara vinstri skytta - 22 ara leikstjérnandi - 18 dra vinstra horn - 25 ara haegra horn - 24 ara haegra horn- 19 ara

Anton Breki Hjaltason Hakon Garri Gestsson Gudmundur Steinddrsson Arni isleifsson Tryggvi S. Traustason Haukur Pall Hallgrimsson Carlos Martin Santos
vinstri skytta - 19 éra vinstri skytta - 17 ara vinstri skytta- 19 ara leikstj./vinstra horn - 21 rs leikstjérnandi - 22 éra leikstjérnandi - 23 éra pjalfari- 33 ara

Atli Kristinsson Runar Hjalmarsson Hilmar Sigurjénsson Ketill Heidar Hauksson Arni Pér Grétarsson Jéhann Arnason Oskar Bragi bérisson
adstodarpjalfari - 38 ara styrktarpjalfari - 37 éra styrktarpjalfari - 36 dra sjukrapjalfari - 32 ara lidsstjori - 46 ara lidsstjori- 51 ars lidsstjori- 13 ara
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Guomundur Tyrfingsson ehf.

e Alferoir o Sérferoir
e Dagsferdir o 3 punkta belti
e Ovissuferdir ® Umhverfisstefna

gt@tyrfingsson.is www.gtyrfingsson.is
sim1 482 1210 Granir & Go0ir sidan 1969

Saman studlum
vio ao sjalfbaeru
samfeélagi

Mannvit hefur ni sameinast COWI, alpjédlegu
radgjafarfyrirteeki a svidi verkfraedi, honnunar

og arkitekturs. Vid erum med atta starfsstodvar
vidsvegar um landid, auk starfsemi i yfir 35 I6ndum
og telur samstarfsfélk okkar um 8.000 sérfreedinga.

Markmid okkar eru skyr: Vid, asamt vidskiptavinum
okkar, studlum ad sjalfbeerum heimi og sképum
lausnir i sameiningu sem baeta lifsgaedi félks og
komandi kynsléda.

Nanar &8 www.cowi.is
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Utskriftarnemar Handknattleiksakademiunnar dsamt kennara. F.v.: Orn Prastarson, Patrekur bér Gudmundsson Of6r8, Gud- Hdkon Garri Gestsson, markakongur 3. flokks karla og afrek
mundur Steindérsson, Daniel Vidisson og Anton Breki Hjaltason. A myndina vantar Amar Eli Kjartansson og Jason Dag bdrisson. drsins i Handknattleiksakademiunni.

ameiginlegt lokahéf Handknattleiksakademiu 3. flokkur karla Handknattleiksakademia Selfoss

og 3. flokks Selfoss fér fram um midjan juni. betta ~ Markakdngur: Hdkon Garri Gestsson Handhafi lyftingabikars: Hulda Hrénn Bragadottir

var ad vanda skemmtileg samkoma, sél & himni  Varnarmadur arsins: Gudmundur Steinddrsson Afrek arsins: Hdkon Garri Gestsson

og i hjértum og grilladar veitingar i mannskapinn.  Framfér og stundun: [sak Kristinn Jénsson Afreksmadur arsins: Anton Breki Hjaltason
Verdlaun voru veitt og sex nemendur Utskrifadir. [ aka- Leikmadur arsins: Anton Breki Hjaltason
demiunni eru sérstok verdlaun veitt fyrir afrek arsins, en Utskriftanemar handknattleiksakademiu Selfoss
pau verdlaun eru veitt fyrir t6lfraediafrek & timabilinu. 3. flokkur kvenna Jason Dagur bérisson, Arndr Eli Kjartansson, Patrekur bor
Einnig eru veitt verdlaun fyrir framfarir i lyftingum. Bera  Markadrottning: Hulda Hrénn Bragadéttir Gudmundsson Ofiérd, Gudmundur Steindérsson, Daniel
pau verdlaun vitni um araedni og vinnusemi og sidasten  Varnarmadur arsins: Adela Eyriin Johannsdottir Arnar Vidisson og Anton Breki Hjaltason.

ekki sist er afreksmadur érsins utnefndur, en pau verdlaun  Framfor og astundun: Erla Margrét Gunnarsdattir
eru veitt fyrir hugarfar og vidhorfs vid aefingar og keppni.  Leikmadur érsins: Agusta Tanja J6hannsdéttir
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Hulda Hrénn Bragaddttir, markadrottning 3. flokki kvennaog ~ Agusta Tanja J6hannsddttir, leikmadur drsins 3. flokki kvenna.  Anton Breki Hjaltason, leikmadur drsins i 3. flokki karla og
lyftingabikar Handknattleiksakademiunnar. afreksmadur drsins i Handknattleiksakademiunni.




andboltaakademian a Selfossi var stofnud arid 2006 og fra peim tima
hafa alls 259 krakkar reynt fyrir sér i pessu nami. Fra stofnun hafa
alls 100 idkendur klarad oll prja arin og Utskrifast en hinir 159 verid
ymist i eitt eda tvo ar af peim premur sem parf til ad klara ndmid.

[ meistaraflokkum félagsins i dag eru margir leikkmenn sem hafa farid i
gegnum akademiustarfid. | dag eru 29 leikmenn i fingahdpum meistara-
flokks karla og kvenna sem hafa verid i handknattleiksakademiu FSu. [ dag
hafa ellefu leikmenn komist i atvinnumennsku r akademiunni og atjan leik-
menn hafa verid valdir i zefingahép hja A-landslidi Islands. Par af hafa
fimmtan peirra spilad landsleik.

bann tima sem akademian hefur starfad hafa yfir 78 leikmenn verid valdir
til aefinga hja peim landslidum sem eru 4 framhaldsskélaaldri. Ur pessum
hépi leikkmanna eru a.m k. 44 leikmenn sem hafa nad ad spila opinberan
landsleik fyrir [sland. Pad er pvi med mikilli &naegju og stolti sem vid vonumst
til pess ad halda &fram ad studla ad métun framtidarleikmanna fyrir
islenskan handknattleik um 6komin ér.

[ akademiunni undirrita allir iskendur samning par sem peir skuldbinda
sig til pess ad fylgja dkvednum reglum. bar er komid inn & ymsa paetti eins
0g ad sinna ndminu, maeta a aefingar og vinna verkefni sem tengd eru mark-
midum og ymsu i pa attina. Mikilvaegasti pattur samningsins er svo for-
varnargildi hans, en peir krakkar sem eru i akademiu og undirrita samning-
inn skuldbinda sig til pess ad neyta ekki neinna vimuefna, tébaks eda
4fengis @ samningstimanum.
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Hvad pydir ad vera hluti af Handboltaakademiunni a Selfossi?

Ad vera hluti af akademiu er ad vera hluti af heild sem 6ll stefnir ad sameiginlegum markmidum.
bad ad vera i akademiu pydir ad pu parft ad leera & sjalfan sig og adra dsamt peirra nanasta
umhverfi. AO umgangast pessa paetti og annad félk i peirra umhverfi af skilningi, metnadi,
skynsemi og abyrgd. Idkendur purfa ad lzera ad vera hluti af einhverju steerra og finna sinn
sess i pvi sem peir taka patt i.

Hvad fa idkendur ut ar pvi ad vera i akademiunni?

beir sem taka fullan patt i pvi sem er verid ad setja upp og 6dlast betri skilning a sjalfum sér
sem einstaklingi og ipréttamanni. IBkendur laera ad nalgast verkefnin af polinmaedi, dbyrgd og
metnadi og finna vonandi sina hillu i pvi sem peir taka sér fyrir hendur og baeta sig i kjolfarid.

Framtidin

Vonandi verdur framtidin afram jafn bjort og frjé og hun hefur verid hingad til. Pad er von
okkar ad skemmitilegir og ahugasamir krakkar haldi &fram ad szekja i okkar prégram og vid
héldum é&fram ad standa undir

peim vaentingum sem pessir

krakkar gera til okkar.

Fjoldi idkenda: 27 (haust 2024)

- 16 strakar og 11 stelpur

Fjoldi eininga: Valdfangi, 6 annir.
Alls 30 einingar

Afingaadstada: Sethollin (iprétta-
salur) — Teeknizefingar / Sethollin
(preksalur) — Styrktaraefingar
bjalfarar: Carlos Martin Santos og
Orn Prastarson

Carlos Martin Santos. Orn brastarson.
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Norden Cup er dopinbert -il'

Nordurlandamét félagslida

yngri flokka og hefur verid

haldid arlega um langt éra-

bil. Métid er bodsmot par sem

eingdngu allra sterkustu lidum

hvers lands er bodid. Métid er haldid i Gautaborg i lok
ars. Vanalega er flogid Ut a annan i jélum og komid heim
4 gamlarsdag.

Morg lid fra Selfossi hafa tekid patt 8 Norden Cup i
gegnum arin. Ber par helst ad nefna ad straka feedda
1997 sem nadu i silfur, strdka faedda 2003 sem nadu i
brons og straka feedda 2001 sem endudu i 4. seeti.

[ desember 2023 maettu tvé 1id fra Selfossi til leiks,
strakar faeddir 2009 og stelpur faeddar 2010. Lidin
kepptu i pessum aldursflokkum pé ad i badum lidum
voru leikmenn sem faeddir eru sidar. Baedi lidin voru
Selfossi til séma og endudu i 5. saeti i sinum aldursflokki.
Frabaer arangur hja peim.

Nuna i desember 2024 eru svo prju lid fra Selfossi a
leidinni @ Norden Cup, strakar faeddir 2010 og 2011 og
stelpur feeddar 2011. Gaman verdur ad fylgjast med
gengi pessara lida og 6skum vid peim alls hins besta a
métinu.

Mynd efst d sidu: Strdkarnir d fullu i leik.

Mynd ad ofan til heegri:

Selfoss-stelpur: Frd vinstri: Hildur Eva Bragadottir, Karitas
Lif Robertsdattir, Sara Riin Audunsddttir, Rakel Ingibjorg
Ivarsdéttir, Eva S6l Axelsdéttir, Hiérdis Gauja Kjartansdottir,
Mariana Osk Atladéttir, Bdra Ingibjérg Leifsdottir og Porey
Mjoll Gudmundsdattir.

Mynd til vinstri:

Selfoss-strdkar: Aftari ré0 frd vinstri: Hannes Hoskuldsson
pjdlfari, Egill Eyvindur Porsteinsson, Aron Leo Gudmunds-
son, Daniel Gunnar Grétarsson, Adam Daniel Konieczny,
Sveinn [sak Hauksson, Kdri Einarsson, Ragnar Hilmarsson
og Arni Isleifsson pjdifari. Fyrir framan eru Alexander
bérdarson og Porleifur Tryggvi Olafsson.

Mynd nedst d sidu:
Fjoldi adstandenda fylgdi lidunum d métid.




B !
SUPERBYGG ehf [ [4 ]
Almenn byggingastarfsemi .- . OF G

superbygg@superbygg.is

s: 8451500

Simi: 486 6716
Hordur: 893 5457
Porarinn: 893 5456
Netfang: gt@stedji.is

Grofutaekni ehf.
I8juslod 1 - 845 Fludir



okahdf yngri flokka var haldid 5. juni 2024 par sem timabilid var gert upp. Mikil vinna fer

ar hvert i ad ala upp handboltafélk, en lika svo margt annad, enda snuast yngri flokkar

um fleira en ad bua til afreksfolk i handbolta. Par er alla daga verid ad ala upp nyja pjalf-

ara, démara, stjornarfélk, sjalfbodalida, foreldra og félagslega sterka einstaklinga inn
samfélagid okkar.

Gaman er pvi ad byrja a pvi ad segja fra pvi ad i ar var félagi arsins i yngri flokkum valinn
Einar Ben Sigurfinnsson. Hann er virkilega vel ad titlinum kominn, en hann hefur verid 6flugur i
ad bjoda fram krafta sina og medal annars stadid langar vaktir & peim métum sem handknatt-
leiksdeildin heldur. Félagi arsins er vidurkenning sem er veitt peim einstaklingi sem synir fram-
urskarandi félagsanda og er 6preytandi i ad vinna fyrir félagid utan vallar. bad er 6metanlegt
pegar idkendur er tilbunir ad leggja til sjalfbodavinnu fyrir félagid, 4n pess veeri ekkert félag.

5. flokkur karla

Mestu framfarir: Olafur Eldur Olafsson
Besta astundun: J6hann Snaer Jénsson
Besti lidsfélaginn: Sveinn [sak Hauksson

5. flokkur kvenna

Mestu framfarir: Bdra Ingibjorg Leifsdottir
Besta astundun: Hildur Eva Bragdattir
Besti lidsfélaginn: Eva S6l Axelsdottir

4. flokkur karla

Mestu framfarir: Adam Daniel Konieczny
Besta astundun: Egill Eyvindur borsteinsson
Besti lidsfélaginn: Porleifur Tryggvi Olafsson

4. flokkur kvenna

Mestu framfarir: Sylvia Bjarnadéttir
Besta astundun: Lilja Osk Eiriksdttir
Besti lidsfélaginn: fris Lilja Brynjarsdéttir

5. flokkur karla verdlaunahafar. Frd vinstri:
Jéhann Sneer Jénsson, Olafur Eldur Olafsson og
Sveinn Isak Hauksson.

5. flokkur kvenna verdlaunahafar. Fra vinstri:
Bdra Ingibjorg Leifsdéttir og Hildur Eva Braga-
déttir. A myndina vantar Evu S61 Axelsdéttur.

4. flokkur kvenna verdlaunahafar. Frd vinstri:
[ris Lilja Brynjarsdottir, Lilja Osk Eiriksdttir og
Sylvia Bjarnadottir.

4. flokkur karla verdlaunahafar. Frd vinstri: bor-
leifur Tryggvi Olafsson og Egill Eyvindur Porsteins-
son. Amyndina vantar Adam Daniel Konieczny.

Arna [sleifssyni pjdlfara og Tryggva périssyni.

Allir krakkar i 6., 7., 8. og 9. flokki karla og kvenna fengu vidurkenningu fyrir ad hafa lokid
vetrinum. [ 4. og 5. flokki voru svo veittar prjar vidurkenningar; Mestu framfarir, sem er alltaf
mikil vidurkenning og stadfesting a pvi ad hafa lagt mikid a sig. Besta astundunin, pad er mikils
virdi ad lifa eftir peim gildum ad vera alltaf tilbuin til ad lzera og leggja hart ad sér. Besti lids-
félaginn, er svo einhver sem alltaf er tilbdin i ad peppa lidsfélagana afram i blidu og stridu og
hefur gott hugafar til lidsins. Ad lokum var fyrad upp i grillinu og blasid i lauflétt pylsuparty.

8. flokkur karla dsamt Agli Eyvindi Porsteinssyni adstodarpjdlfara, Joni bPérarni borsteinssyni pjdlfara,
Arna [sleifssyni pjdlfara og Tryggva pdrissyni.
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7. ﬂoll(kur karla dsamt Agli Eyvindi borsteinssyni adstodarpjdlfara, Joni Pérarni borsteinssyni pjdlfara,
Arna Isleifssyni pjdlfara og Tryggva Pdrissyni.



Select vorurnar fast i Altis
Alit sem pu parft fyrir handbolta- og fotholtazfingar.

4. flokkur karla dsamt Hannesi Hoskuldssyni pjdlfara og Tryggva bérissyni.




SARA DROFN
RICHARDSDOTTIR

ara Dréfn kom til Selfoss i sumar fra [BV.

Sara, sem er 6rvhentur hornamadur og

uppalin i BV, var fastamadur i meistara-
flokki Eyjamanna i nokkur &r 4samt pvi ad
hafa verid i 8llum yngri landslidum [slands.

Um leid og vid bjédum Soéru velkomna a

Selfoss spurdum vid hana nokkurra léttra
spurninga.
Hvadan ert pu?
Eg er faedd og uppalin i Vestmannaeyjum og
hef alla tid spilad fyrir [BV. Sidan kem ég ur
storri handboltafjélskyldu. Eg var mjég heppin
ad hafa Adda P. [Arnar Pétursson] sem pjalfara
i yngri flokkum og sidan freenda minn Sigga
Braga [Sigurd Bragason] og Himma Bjoss
[Hilmar Agust Bjérnsson] i meistaraflokki.
Af hverju valdir pu ad koma til Selfoss?
Eg 4kvad ad koma i Selfoss pvi mér fannst
kominn timi til ad breyta um umhverfi. Mér
leist mjog vel & hopinn, pjalfarateymid og
stefnu lidsins. Petta er bara heilt yfir mjog
spennandi taekifeeri. Svo & ég lika mikid af
skyldmennum hér a Selfossi.

Farmers Bistro - Fladir

¥

Hvernig horfir pu d liéié og hvada
veentingar gerir pu til pess?

Mér list mjog vel & 1idid ndna i ar. Vid erum
mjog gédur hépur med mikid af ungum og
efnilegum leikménnum i bland vid reynslu-
meiri leikmenn. Vid héldum svo bara afram
ad baeta okkur med hverjum leik.

Hvernig sérdu fyrir pér framtié lidsins eftir
nokkur dr?

Eg sé 1idid bara fyrir mér berjast um titla 4
naestu drum og halda afram ad vaxa og proast.
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Vid rcektum pad sem vid bjédum uppa.

Hiokkum til ad taka @ moéti ykkur |

sumar a Farmers Bistro

Vid erum stadsett i Fludasveppum,

eina sveppab islands

www farmersbistro.is - simi 5190808 - booking@formersbistro.is

We serve what we grow
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Opnunartimi auglystur sidar

Afingatimar
yngri flokka

handknattleiksdeildar 2024-2025

Afingar fara fram i 16u og Vallaskdla

4. flokkur karla (2009 & 2010)
pjalfari: Orn prastarson s. 773 6986

manudaga  18:45-19:45
pridjudaga  17:30-18:30
fimmtudaga 15:20-16:20
sunnudaga  17:00-18:30

styrktareefing pri 18:30-19:30
styrktaraefing fim 16:30-17:30

5. flokkur karla (2011 &2012)
pjalfari: Arni [sleifsson s. 892 0573

méanudaga  15:30-16:30
fimmtudaga 16:20-17:20
fostudaga 15:20-16:20
laugardaga  09:00-10:00

styrktareefing fim 15:30-16:20

6. flokkur karla (2013 &2014)
bjalfari: Jon Poérarinn Porsteinsson
s.691 3890

manudaga  14:30-15:30
midvikudaga 15:00-16:00
laugardaga  13:45-14:35

7. flokkur karla (2015 &2016)

bjalfarar: Jon Pérarinn Porsteinsson

s.691 3890 / Orn brastarson s.773 6986
midvikudaga 14:40-15:30
fimmtudaga 14:30-15:20
laugardaga  10:00-11:00

8. flokkur karla (2017 & 2018)

bjalfarar: Jon Pérarinn Porsteinsson

s.691 3890 / Orn brastarson s.773 6986
midvikudaga 13:30-14:20
fimmtudaga 14:30-15:20
laugardaga  10:00-11:00

Markmannspjalfun (2005-2018)
bjalfari: Jon Poérarinn borsteinsson
s.691 3890

maénudaga 16:30-17:30

4. flokkur kvenna (2009 & 2010)

bjélfari: Hannes Hoskuldsson s. 7721058
manudaga  19:45-21:15
midvikudaga 17:00-18:30
fimmtudaga 20:20-21:20
laugardaga  11:00-12:30
styrktarsefing man 18:45-19:45
styrktaraefing mid 16:00-17:00

5. flokkur kvenna (2011 &2012)
bjalfarar: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711
Carlos Martin Santos s. 781 3887

pridjudaga  15:30-16:30
midvikudaga 16:00-17:00
fostudaga 14:20-15:20
sunnudaga  10:00-11:00

styrktaraefing pri 16:30-17:30

6. flokkur kvenna (2013 &2014)
bjalfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711

pridjudaga  14:30-15:30
midvikudaga 14:20-15:10 (Vallaskoli)
sunnudaga  11:00-12:00

7. flokkur kvenna (2015 & 2016)
bjalfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711

pridjudaga  13:40-14:30
midvikudaga 13:30-14:20 (Vallaskoli)
sunnudaga  09:00-10:00

8. flokkur kvenna (2017 & 2018)
bjélfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711

pridjudaga  13:40-14:30
fimmtudaga 13:30-14:20 (Vallaskoli)
sunnudaga  09:00-10:00

9. fl. karla & kvenna (2019 & 2020)
bjélfari: Katla Bjérg Omarsd. s. 862 8096
manudaga  16:30-17:15

Styrktarpjalfun (llir flokkar)
bjélfari: Hulda Dis Prastard. s. 862 8096

Handknattleiksdeild Umf. Selfoss « Idu « Engjavegi 50 « 800 Selfoss

simi 482 4822 « handbolti@eumfs.is « selfoss.net

bjalfarar yngri flokka

Arni [sleifsson
5.fl. karla
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Hulda Dis brastard. Jon bérarinn
styrktarpjalfun Porsteinsson

6.,7.0g 8.fl. karla

Carlos Martin Santos
3.fl. karla, 5.fl. kvenna

9.1l. og handbolta-
skoli

Hannes Hoskuldss.
3.09g 4.fl. kvenna

Gudmundur Gardar
Sigfusson
5. 6.7 &8.fl. kvenna

Orn brastarson
4.,7.09 8.fl. karla

Katla Bjorg Omarsd.
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Hrodgeir spaki
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Moli - Tolvur og taekni

Miniplay

Nonni litli

Pro Ark

Smida ehf.

Sportpjonustan

Stalkrokur

Toppmalun ehf.
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Leikid var i sex vollum samtimis, premur voll-
um i Set héllinni og premur vollum i iprétta-
husi Vallaskéla. Keppendur gistu i Vallaskéla
0g voru einnig i faedi par medan & métinu
st60.

Motid héfst fostudaginn 26. april er stelp-
urnar maettu til leiks. Hvert 1id 1€k prja leiki og
sidan um kvoldid var haldin kvéldvaka par
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fér fram & Selfossi helgina 26.-28. april. BGnusmotid er steersta

handboltamét sem fram fer & landinu & hverju ari. Bedid er
eftir pvi med mikilli eftirvaentingu enda er petta fyrsta gistimotid sem
haldid fyrir pennan aldursflokk & vegum HSI. Keppt er i mjukbolta par
sem adalmarkmidid er jakvaedni og skemmtun, mork eru ekki talin
og ad loknu mdéti fa allir patttékuvidurkenningu.

Bénusméti6 2024 i handbolta fyrir stelpur og straka i 7. flokki

sem stelpurnar skemmtu sér konunglega,
sungu og dénsudu akaft. A laugardeginum
var svo haldid afram ad spila par sem hvert lid
Iék aftur prja leiki adur en farid var i pylsuparty
og svo ad pvi loknu var haldid heim a leid.
Eftir hadegid 4 laugardeginum maettu

strakarnir til leiks og var sama fyrirkomulag
hja peim, leiknir prir leikir & laugardeginum

og deginum lauk med kvéldvéku. A sunnu-
deginum voru svo spiladir prir leikir &samt
pylsupartyi adur en farid var heim.

Eftir sidasta leik hja hverju lidi fengu allir
patttakendur verdlaunapening dsamt gjafa-

bréfum i Mjolkurbuid a Selfossi og a Groovis.

bokkum vid peim keerlega fyrir studninginn
vid motid.

Medan & métinu stéd var 6llum patttakend-
um bodid fritt i sund og nyttu fjoImorg 1id sér
pad.

pékkum vid 6llum peim sem 16gdu hond a
plog vid ad gera motid sem glaesilegast, en likt
og gefur ad skilja pa parf mikinn mannafla til
a0 lata svona mét ganga upp.



Landsliosfolk Selfoss

elfoss hefur i gegnum tidina att 6flugt handknattleiksfolk sem leikid hefur fjdlda lands-
S leikja med landslidum slands. A listanum hér ad nedan kemur fram hvada st68u vid-

komandi lék, fjoldi leikja og skorud mork. Flest hafa pau leikid med fleiri lidum en lidi
Selfoss, baedi hérlendis og erlendis. Samtals eiga Selfyssingar 1.159 landsleik ad baki og hafa
skorad i peim 2.321 mark. Listinn tekur breytingum fr4 &ri til &rs par sem margir af 6flugustu
leikménnum [slands i dag koma fra Selfossi. Hja kdrlunum eru Gustaf Bjarnason, Bjarki Mar
Elisson og borir Olafsson og leikjahaestir, en Inga Frida Tryggvadaéttir, Perla Ruth Albertsdéttir
og Audur Agusta Hermannsdéttir eru leikjahaestar hja konunum. A listanum eru tvaer sem
leika med lidi Selfoss & pessu timabili, Perla Ruth Albertsdéttir og Katla Maria Magnusdottir.
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Gustaf b. Bjarki Mar borir Einar Gunnar Omar Ingi
Bjarnason Elisson Olafsson Sigurdsson Magnusson
Nafn Stada Leikir Mork
Gustaf bérarinn Bjarnason Vinstra horn 144 335
Bjarki Mar Elisson Vinstra horn 118 401
périr Olafsson Haegra horn 112 277
Einar Gunnar Sigurdsson Vinstri skytta 109 98
Omar Ingi Magnusson Haegri skytta 88 317 HAN D B u lTA
Janus Dadi Smarason Leikstjornandi 86 146
Elvar Orn Jénsson Leikstjornandi 79 183
Inga Frida Tryggvadéttir Linumadur 60 141 PAS S I N N
Perla Ruth Albertsdéttir Linumadur 57 139
Audur Agusta Hermannsdottir Vinstri skytta 45 42 Allir leikir i beinni I 1.990 kr./man.
Hrafnhildur Hanna prastardéttir Vinstri skytta 41 78
Teitur Orn Einarsson Haegri skytta 36 36 o °
Haukur brastarson Leikstjérnandi 35 50 ha nd bOIta paSSI nn.iIs
Hulda Bjarnadoéttir Linumadur 33 48
Sebastian Alexandersson Markmadur 31
Gisli Felix Bjarnason Markmadur 19 0
Gudmundur Arni Olafsson Haegra horn 13 25
Atli Avar Ingdlfsson Linumadur 12 11
Arni Steinn Steinpérsson Haegra horn 9 7
Katla Maria Magnusdattir Vinstri skytta 6 2 |
Valdimar Fannar Pérsson Leikstjérnandi 6 0 A‘ ﬂ T E H ]
Katrin Osk Magnusdattir Markmadur 5 0 SUDURLANDS
Ragnar J6hannsson Haegri skytta 4 3
Tinna Sigurrés Traustadéttir Haegri skytta 4 2 bR 4
Sigurjon Bjarnason Vinstra horn 4 1 m&kﬂhﬂ" M
Kristrun Steinpdrsdéttir Vinstri skytta 3 0 g-long m
Elena Elisabet Birgisdéttir Linumadur 2 0 as A
Gisli Rinar Gudmundsson Markmadur 2

Tekid saman 4. desember 2024.

< VERKiIS

i
LT}

HID ARLEGA Aifagumahinsiots NESBU
SOFTBALLMOT _
SELFOSS A Krilaflo
18. JANUAR HOI.“N ol fl-tinerof

4y
s @* BRETTAVINNSLAN

I,.-—:—-'h\-'! farTan  Vdgerdir & raftdandl
Jerariahja & dnrecdide

T e
a8 R FTELLTT T
Ortolowr Efy' v. 899.6924

GOBU MOTI

VERDUR 3WO FAGNAD
MEB,_HINU SiGILDA

BJORKVOLDI




I
ey i‘
I ~ ATH hlhk &

Lio fra Selfossi hafa oft 8 undanférnum arum tekio patt i Partille Cup i Gautaborg i Svipj6d, en métid er
steersta alpjodlega handboltamétid sem haldid er ar hvert. Arid 2024 var engin undantekning og for
vaskur hopur ungra Selfyssinga til keppni, drengir faeddir 2008 og stulkur faeddar 2008 og 2009.

islenskt sumarvedur var mestan hluta ferdarinnar med pénokkurri vaetu. Krakkarnir gerdu ymislegt
utan vallar, eins og ad heimsaekja Skara Sommarland, sem er vatnsrennibrautagardur, og skemmtigardinn
Liseberg. Krakkarnir voru til fyrirmyndar i ferdinni bae8i innan sem utan vallar og voru Selfossi til soma.

Aftasta r6d frd vinstri: Viktor Snaer Armannsson, Eypér Ingi Ingvarsson, Brynhildur Ruth Sigurdar-
déttir, Pérdur Mdr Steinarsson, Egill Eyvindur borsteinsson, J6n Pérarinn Hreidarsson, lvar Helgi
Rise Omarsson, Inga Dis Axelsdéttir, Iris Arna Olafsdéttir, Gudrdn Sif Arsaelsdéttir, Jasmin J6kulrs
Albertsdéttir og Amira Lind Svavarsdéttir. Midjuréd frd vinstri: Fannar bér Jaliusson, Arni Gunnar
Seevarsson, Eva Lind Tyrfingsdéttir, Iris Lilja Brynjarsdéttir, Lilja Osk Eiriksdéttir, Kamilla Hafsteins-
déttir, Adriana Dis Sigurjénsdéttir, £Esa Gautaddttir, Anita Sif Vidisdéttir, Anita Yrr Eyporsdéttir og
Kristveig Ldra Porsteinsdottir. Fremsta r6d frd vinstri: Sigurbjérg Embla Magnusdoattir, Vigdis Anna
Hjaltadéttir, Andrea Sjofn Atladottir, Eydis Lilja Vidarsdottir, Sylvia Bjarnadéttir, Dagmar Glodis
Jonsdéttir og Chamathka Naethmini Gedara.




Selfoss U deildarmeistarari 2. deild karla

elfoss U vard deildarmeistari i 2. deild karla keppnistima-
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bilid 2023/2024. Strakarnir syndu mikla yfirburdi i deild- | Nl . & :-f!-_-_*—

inni petta keppnistimabilid. Af atjan leikjum unnu peir
sextan og topudu adeins tveimur leikjum. Voru peir i lok tima-
bils med 12 stiga forskot & naesta lid. Lidid fékk afhentan
deildarmeistarabikarinn 30. april eftir 15 marka sigur a [H.

Aftari ré8 fv.: Jason Dagur bérisson, Anton Breki Hjaltason, Patrekur P6r Gudmundsson Ofiér8, Hilmar Bjarni Asgeirsson, Jén bérarinn bor-
steinsson, Haukur Pdll Hallgrimsson, Gudmundur Steinddrsson, Hdakon Garri Gestsson, Tryggvi Sigurberg Traustason, Carlos Martin Santos
og Arni bP6r Grétarsson. Fremri réd fv.: [sak Kristinn Jénsson, Gudjén Oli Osvaldsson, Dagbjartur Mdni Bjérnsson, Einar Gunnar Gunnlaugs-
son, Valdimar Orn Ingvarsson, Arni [sleifsson, Daniel Arnar Vidisson, Dagur Rafn Gislason, Jénas Karl Gunnlaugsson og Kristjdn Emanuel

k Kristjdnsson. A myndina vantar nokkra leikmenn sem léku med lidinu d leiktidinni, Alexander Hrafnkelsson, Amér Eli Kjartansson, Hans
Hér md sjd pegar bikarinn fer d loft i Seth6llinni. Jérgen Olafsson, Skarphédinn Steinn Sveinsson og Saepér Atlason.
telpurnar i 5. flokki kvenna a Selfossi nadi frabaerum "i‘ i 3
arangri timabilid 2023-2024. { 5. flokki eldri endudu U E H Y

stelpurnar { 88ru szeti i [slandsmétinu og unnu silfur i
Bikarkeppninni dsamt pvi ad na 5. saeti a Norden Cup. Lid 1
hja 5. flokki yngri vard Islands- og bikarmeistari og for tap-
laust i gegnum timabilid. Lid 2 hja 5. flokk yngri syndi miklar
framfarir yfir timabilid og tékst ad vinna tvo deildarmeistara-
titla. bessar stelpur eiga svo sannarlega framtidina fyrir sér i
handboltanum.

tgverk|is

Bikarmeistaratitli fagnad. Frd vinstri: Gudmundur Gardar Sigfis-
son pjdlfari, Astdis Liljia Gudmundsdottir lidsstjori, Hildur Eva Braga-

déttir, Eva S6l Axelsdéttir, Rakel Ingibjérg Ivarsdéttir, Elisabet Isold Stelpurnar i 5. flokki Selfoss med afrakstur sidasta timabils. Aftari r60: Carlos Martin Santos pjdlfari, Bdra Ingibjérg Leifsdéttir, Asta
Axelsdéttir, Sara Rin AuBunsdéttir, Bdra Ingibjérg Leifsdéttir, Berg- Kristin Olafsdéttir, Eva Mekkin Hjaltadéttir, Hjérdis Gauja Kjartansdéttir, Ragna Evey Ariliusdéttir, Eva S6l Axelsdéttir, Rakel Heida Armanns-
bdra Hauksdéttir, Porey Mj6ll Gudmundsdéttir og Carlos Martin dottir, Hildur Eva Bragadattir og Gudmundur Gardar Sigfasson pjdlfari. Fremri r68: Karolina Kristin Szafranowicz, Pérey Mjoll Gudmunds-
Santos pjdlfari. déttir, Elisabet [sold Axelsdéttir, Rakel Ingibjérg Ivarsdéttir, Sara Rin Audunsdéttir, Bergbéra Hauksdéttir og Rakel Maria Vidisdottir.
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Allir leikir i beinni | 1.990 kr./mén.




Tolfraedi ur handboltanum

a Selfossi 1995-2024

Hordur Gunnar
Bjarnarson

Einar
Sverrisson

Tolfreedi sem tekin er
saman hér naer adeins
aftur til arsins 1995.
Tekio er tillit til allra
keppnisleikja 4 vegum

HSI og EHF; deildarleikja, bikarleikja, urslita-
keppna, umspils og Evropuleikja. Tolfraedi

var tekin saman 3. desember 2023.

Leikmenn meistaraflokks karla

Flestir leikir:

Einar Sverrisson

Hordur Gunnar Bjarnarson
Hergeir Grimsson

Atli Kristinsson

Omar Vignir Helgason

Leikmenn meistarafl. kvenna

Flestir leikir:

Hulda Dis brastardottir
Aslaug Yr Bragadéttir (m)
Perla Ruth Albertsdéttir
Katla Bjérg Omarsdéttir

Hrafnhildur Hanna brastardéttir

272
266
228
221
221

195
178
166
164
160

Prastarson

T

Orn Hrafnhildur

Hanna brastard.

Hulda Dis
brastardottir

Starfsmenn. Flestir leikir:

Orn brastarson 333
Sebastian Alexandersson 307
Jon Birgir Gudmundsson 227
périr Olafsson 178

171

Grimur Hergeirsson

Leikmenn meistaraflokks karla
Flest mork

Einar Sverrisson 1.204
Atli Kristinsson 885
Hergeir Grimsson 801
Ramunas Mikalonis 767
Ragnar J6hannsson 749

Leikmenn meistarafl. kvenna

Flest mork:

Hrafnhildur Hanna brastardéttir - 1.184
Perla Ruth Albertsdéttir 661
Katla Maria Magnusdéttir 609
Carmen Palamariu (ROM) 402
Kristran Steinporsdéttir 401
Tinna Sigurrés Traustadéttir 401

S:482-1775

blikkmenn@simnet.is

www.blikkmenn.is

DRAUMALIDID

Bergur Gudmundsson hefur verid vidlodandi handboltann a Selfossi i yfir 20 ar. Hann var for-
madur deildarinnar snemma & 6ldinni og sat einnig i téluverdan tima i stjorn deildarinnar.
ba hefur hann lengi verid sjalfbodalidi fyrir deildina og er 6tull studningsmadur. Hann hefur
avallt reynt ad maeta & sem flesta leiki

Draumalid

Markmadur

Vin?t;é horn
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Vinstri skytta

Linumadur

@,

Leikstjornandi

Haegri skytta

BEKKURINN bjalfari Patrekur J6hannesson nadi frabaerum drangri pegar hann var
hér.Varnarmadur Sverrir Palsson besti varnarmadur sem vid héfum étt. Heegra horn Arni
Steinn Steinpdrsson traustur lidsfélagi og skiladi sinu avallt vel inn & vellinum. Haegri skytta
Ramunas Mikalonis traustur leikmadur og trdr sinu félagi alla tid. Leikstjérnandi Janus Dadi
Smarason er einn af bestu leikstjornendum i Evrépu i dag. Vinstri skytta Einar Gunnar
Sigurdsson var 6flug skytta & sinum tima. Vinstra horn Gustaf Bjarnason var okkar besti horna-
madur & sinum tima. Lina Sigurjén Bjarnason var mjog 6flugur linumadur a sinum bestu
arum. Markvordur Solvi Olafsson 4tti frabaert mét pegar Selfoss vard [slandsmeistari 2019.
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FAGMENN AD VERKI




Landsbankamat 2024

B. Mokkur karla og kvenna

Landsbankamotid fyrir 8. flokk var haldid a Selfossi helgina
20. 0g 21. april 2024. M6tid staekkar stodugt ar fra ari og fleiri
keppendur en nokkru sinni fyrr maettu til leiks arid 2024.
Stelpurnar hofu leik & laugardeginum og strakarnir maettu
svo & sunnudeginum. Hja stelpunum féru allir leikirnir fram
i Set hollinni, en hja strakunum var leikid baedi i Set hollinni
og i ibréttahusinu Baulu. | pessum aldursflokki eru mérk og
stig ur leikjum ekki talin og pvi er adallega gledin vid ad spila
handbolta sem skin af bérnunum & métinu. [ lok dags fengu
svo allir patttakendur verdlaunapening asamt gjafabréfi i
Mjélkurbuiid & Selfossi og Groovis. Pokkum vid peim kaerlega
studninginn vid matio.

Landsbankamat 2024

6. flakkur kvenna

[ upphafi keppnistimabilsins 2024/25 fékk handknattleiks-
deild Selfoss Gthluta® métum fra HSI. Féll pad { okkar skaut ad
framkvaema mét i 6. flokki kvenna baedi a eldra og yngra ari.

Helgina 4.-6. oktéber var haldid métid fyrir yngra arid i 6.
flokki kvenna. Leikid var seinnipart fostudags pann 4. oktober
og svo allan sunnudaginn 6. oktdber. Allir leikir voru leiknir i
Set héllinni. [ pessum aldursflokk er byrjad ad telja urslit og
doémarar sem deema leikina. Pad parf pvi ad manna morg
storf i ddmgaeslu og stigatalningu. Pokkum vid kaerlega
peim sjalfbodalidum sem gafu sig i pau verkefni.

Helgina 2.-3. névember var svo komid ad pvi ad halda mét
fyrir eldra arid i 6. flokki kvenna. bessa helgi var leikid baedi 4
laugardegi og sunnudegi i Set héllinni. Lidum i pessum flokk
er skipt upp i deildarkeppni eftir pvi hvernig gekk & sidasta
moti sem paer léku a. Sidan er leikid svo til sigurs i hverri deild.
Sigurlidiod i hverri deild fékk bikar og verdlaunapening.




Nyr samstarfssamningur viod Jorvik fasteignir

Handknattleiksdeild Selfoss og Jorvik fast-
eignir hafa skrifad undir samstarfssamning
til priggja ara.

Jorvik fasteignir verda einn af adalstyrktar-
adilum deildarinnar og munu keppnisbun-
ingar meistaraflokka Selfoss bera merki Jor-
vikur, likt og sja ma & myndinni hér til hlidar.

Samninginn undirritudu Snorri Sigurdar-
son og Bent Larsen fyrir hond Jorvikur fast-
eigna og borir Haraldsson formadur fyrir
hénd Handknattleiksdeildar Selfoss. Peim til
halds og trausts voru Harpa Valey Gylfadéttir
og Katla Maria Magnusdottir, leikmenn meist-
araflokks kvenna, og Hannes Hoskuldsson
og Tryggvi Sigurberg Traustason, leikmenn
meistaraflokks karla.

Af pessu tilefni sagdi Porir bad mikid fagn-
adarefni ad nadst hafi langtimasamningur
vid jafn oflugt fyrirteeki sem eflir deildina til
naestu ara.

,Vid fognum samstarfi vid Jorvik sem er
mjog oflugt fyrirtaeki sem hugsar til fram-
tidar. bessi gédi studningur hjalpar deidinni
ad stydja bornin okkar, idkendurna okkar til
proska og afreka.”

JORVIK

GLEDPILEG JOL
OG FARSZALT KOMANDI AR
POKKUM ANAGJULEG VIDSKIPTI
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- Utanhussmu rklaeéninga re Bergholum 9, Selfossi, simi 892 8822
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Skalli“

Sd svalasts | baenit s

o= Manudagstilbod
o Stor pizza med
2 aleggstegundum: 1.250 kr.
3 aleggstegundum: 1.500 kr.

gildir manudaga og pridjudagal
B Ekki haegt ad skipta til helminga.

W KikTuA
-4 MATSEDILINN
XA OKKAR!

skallisel.is

Skalli Austurvegur 46, 800 Selfoss  483-1111



